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Antrag zum Haushalt 2023 „Gesunde Ernährung für Jugendliche“  
(Haushaltsjahr 2023 - Änderungsliste Investitionen)  

 

 Budget 4.2 

 

Beschlussvorschlag: 

Die Stadtverordnetenversammlung möge beschließen: 

Das Budget der Abteilung Jugend, Produkt 4.2.01 „Jugendarbeit in Einrichtungen“, wird um 25.000 € 

erhöht. 

 

Begründung: 

Hunger und bewusste Ernährung sind nicht nur aktuell ein existenziell wichtiges Thema, es spiegelt 

letztlich die Gesellschaft wider. 

Diverse Studien belegen eindrücklich, dass sich die Gesellschaft allgemein und unsere jüngeren 

Mitbürger/-innen im Besonderen oft ungesund und falsch ernähren. Die hohe Inflation der letzten 

beiden Jahre hat die Situation allerorten massiv verschärft1, viele Kinder und Jugendliche werden mit 

billigem Junk-Food über den Tag gebracht oder gehen gar hungrig aus dem Haus. Ein Bewusstsein für 

gesunde Ernährung wird so nicht aufgebaut bzw. gestärkt. 

Neben der Schule bietet die städtische Jugendarbeit in Einrichtungen Möglichkeiten, um hier 

gegenzusteuern. Um hier ein niederschwelliges Angebot (z.B. in Form von Beratung, Kursen und dem 

direkten zur Verfügung stellen gesunder Lebensmittel vor Ort) zu offerieren, bedarf es der 

Ausstattung mit einem entsprechenden Budget. Das JUZ in Ober-Roden und das Schillerhaus sollen 

den Kindern und Jugendlichen in Zukunft den Zugang zu gesundem Essen und einem gesünderen 

Essverhalten ermöglichen können. 

 
1 z.B.: „Armut in Deutschland - Tafeln erhalten 50 Prozent mehr Zulauf“ www.zdf.de vom 30.12.2022 

http://www.zdf.de/

